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TALLER 8:  OBESIDAD, NUEVO ENFOQUE EN ATENCIÓN PRIMARIA. 

Objetivos:

1. Mejorar la atención al paciente obeso o con sobrepeso.    

2. Establecer las bases para una correcta alimentación y los beneficios de la actividad física no reglada

3. Exponer brevemente las herramientas de la motivación al cambio 

4. Explicar la adaptación del nuevo enfoque a la consulta de Atención Primaria

Contenidos:

· Nuevo enfoque de la obesidad.

· Alimentación y nutrición del paciente obeso. 

· Prevención del síndrome metabólico. 

· Fracaso del enfoque tradicional

· Mecanismo de la conducta

· La teoría de la conducta planeada

· Estrategias de modificación de la conducta

· Herramientas para fomentar el cambio de hábitos

Docentes:

Eva Lamote de Grignon. Especialista en Pediatría. Médico de Administración Sanitaria. Doctora en Medicina. Servicio Aragonés de Salud.

Carmen Brun. Enfermera. Equipo de Atención Primaria Rebolería

elamote@aragon.es

Zaragoza
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